Stadt K6In

,U 27“- Angebot fur junge
Menschen in der Stadt Koln

Unterstltzung und Begleitung bei den
Ubergéngen ins Regel- und Versorgungssystem
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Junge Menschen in Koln - Lebensphase ,,U 27

Einwohner*innen in Koln: -
1.079.301 Personen a0 P

In der Altersphase vom 18 bis 26 -,,U 27%:
119.121 Personen

Stand: 31.12.2021
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Lebensphase ,,U 27

Ubergange und Ankommen im Erwachsenenleben
- Weichenstellungen flr den weiteren Lebensweg

Herausforderungen wie

* Entwicklungsprozesse

 Ubergange Schule/Ausbildung/Beruf

« Ablosung Elternhaus, Anderung Wohnsituation...

« Ubergange in der gesundheitlichen
Regelversorgung -Transition -

kénnen als Uberforderung empfunden werden...

Risiko bei:

psychischer Krise/Erkrankung

« Ruckzug und ,abgehangt” werden

« Ubergéange im/ins Regelsystem werden nicht
bewaltigt
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Arbeitsgruppe ,,U 27

Bedarf an einem

spezifischem Angebot

far junge Menschen mit psychischen Problemen,
die mit sich mit inrer Lebenssituation tberfordert , == :
filhlen und sich Unterstiitzung wiinschen f " (=

Bt el A
Latise ?S’ o

Aufgegriffen von der

Kolner Koordinierungsgruppe ,U 27°
( Start 2012/2013)

seit 2017 unter dem Dach der KGK,
als ,Arbeitsgruppe U 27

Beteiligte: Jobcenter, Jugendamt,
Gesundheitsamt, freie Trager der sozialen
Psychiatrie und der Jugendhilfe, LVR
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Ko6In — Psychiatriekoordination
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Handlungskonzept ,,U 27 der AG U 27 der KGK

Ziel: gesundheitliche, soziale und berufliche Teilhabe der jungen Menschen
mit psychischen Problemen

Handlungskonzept U 27

Arbeitsbezogene
Trainings-
malRnahme

Beratungs- Aufsuchendes

angebot Angebot

Herausforderungen: rechtkreistibergreifendes Thema und keine verlassliche Datenbasis
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Realisierung ,,U 27“— Start in Form von Projekten

Beratungs- Arbeitsbezogene Aufsuchendes
angebot TrainingsmalRnahme Angebot

ron22
o, S i
M
EEEEEEEEE 4

GGGGGGGGGGG : ,‘\
MMMMMM ié
- ] |

Plan 27

Individuelle Hilfe
fir junge Menschen

Q Alexianer

2013 2016
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.U 27“— Angebote aktuell

Arbeitsbezogene
Trainings-
maflnahme

- Q Alexianer

Anlaufstelle im
offentlichen
Raum

Beratungs-
angebot

. ¢ Alexianer

Aufsuchendes
Angebot

Probera@m

Beratungsstelle und mehr.

WIEDER INS
GLEICHGEWICHT
KOMMEN

@ ‘E:,-:‘f,
5y id

Individuelle Hilfe

fur junge Menschen
Probera@m bis 27 Jahre

Ab 2013 linksrheinisch 2016 linksrheinisch 2017 Sozialraumgebiete 1993 / 2016
Ab 2021 rechtsrheinisch 2019 rechtsrheinisch 2019 Stadtgebiet Hauptbahnhof Kéln
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,U 27— Angebote — mittelfristige Forderung

»U 27

Aufsuchendes
Angebot

[
Anlaufstelle im
offentlichen

Arbeitsbezogene

Trainings-
maflnahme

QAIe)daner o
o, 3 f

Beratungs-
angebot
.¢Ale)daner

Beratungsstelle und mehr
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1,75 VZA 4 VZA 2.75 VZA

von 4 VZA
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VZA = Vollzeitaquivalent



.U 27“— Angebote — Beispiel ,,Plan27“

Zugehendes und begleitendes Unterstlitzungsangebot far

junge Menschen mit psychischen Problemen
Auswertungszeitraum: 01.04.2019 bis 30.04.2022
Teilnehmende: 228 Personen

Ziel der Mal3inahme:
Uberleitung ins Regelsystem und
Entwicklung einer beruflichen Perspektive

Trager:
sozialpsychiatrische Kompetenz und
sozialrdumliche Kenntnis

Enge Kooperation
Psychiatriekoordination
Sozialpsychiatrischer Dienst
Sozialpsychiatrische Zentren
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E3
‘ Die Oberbiirgermeisterin |% Stadt Koln

Plan 27

Individuelle Hilfe fir junge Menschen
mit psychischen Problemen bis 27 Jahre

Perspektiven entwickeln - Wege eroffnen

@ Alexianer




.U 27— Beispiel Plan27

228 MalRnahmeteilnehmende im Zeitraum vom 01.04.2019 bhis 30.04.2022

Altersstruktur Malshahmeteilnehmende

Laufzeit vom 01.04.2019 bis 30.04.2022
227 von 228 Teilnehmenden (ein missing)

26 und
Altersgruppe unter 18 18-20 21-24 25 alter Summe
Summe, absolute
Anzahl 6 86 101 19 15 227
in % 2,6 37,9 44,5 8,4 6,6 100,0
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.U 27— Beispiel Plan27

Haufig genannte psychische Probleme bei den Teilnehmenden (Mehrfachnennungen maglich)

Depressive Phasen
(&)
£
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e Antriebslosigkeit
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‘:gsAngststdrungen/Panikattacken
3
2
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Sucht

0 20 40 60 80 100
Anteil Teilnehmende Plan27 in Prozent

Weitere genannte Erkrankungen u.a. Autismus, psychotische Symptome, Schizophrenie,
Posttraumatische Belastungsstorung, Borderline, soziale Phobie, ADHS.....
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.U 27— Beispiel Plan27

Haufig genannte weitere Lebensbereiche neben Gesundheit,
bei denen Teilnehmende von Problemen berichten (Mehrfachnennungen maglich)

Soziale Kontakte 92 %
Selbstorganisation 88 %

Schule /Ausbildung/Beruf 86 %

Lebensbereiche, in denen Probleme auftreten

Wohnen 56 %

Finanzen 55 %

o

20 40 60 80 100
Anteil Teilnehmende Plan27 in Prozent
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.U 27— Beispiel Plan27

201 von 228 Teilnenmende mit Vermittlung ins Regelsystem, davon:

 In den Bereich Gesundheit: 70,2 % aller TN, 160 Teillnehmende
 In den Bereich

Schule/Ausbildung/Beruf/Jobcenter: 60 % aller TN, 137 Teilnehmende

 In den Bereich Wohnen: 44.7 % aller TN, 102 Teilnehmende
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.U 27— Beispiel Plan27

Zeitraum: 01.04.2019 bis 30.04.2022 - Angebote im Bereich Gesundheit
Anzahl der 228 Teilnehmenden, die dorthin vermittelt wurden (Mehrfachnennungen maoglich)

ambulantes psychiatrisches oder

psychotherapeutisches Angebot 120

Angebot U27 /Sozialpsychiatr.
Zentrum/Sozialpsychiat. Dienst

Sonstige Angebote

sonstiges ambulantes medizinisches Angebott

(teil-)stationéres psychiatrisches oder

psychotherapeutisches Angebot,/Reha 42

I IU'I

sonstiges Beratungsangebot mit Kommstruktur 18

sonstiges stationares medizinisches Angebot

o

20 40 60 80 100 120 140

Elisabeth Ostermann, Gelsenkirchen, 20.10.2022, Gesundheitsamt Koéln — Psychiatriekoordination



.U 27“— Angebote — Beispiel ,,Plan27“ Herr W
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.U 27— Beispiel Plan27

Zusammenfassung wichtiger Ergebnisse im Zeitraum vom 01.04.2019 bis 30.04.2022

 Bei 88 Prozent der Teilnehmenden, 201 Personen, Vermittlung in Angebote des

Regelsystems,
iInsbesondere in den Lebensbereichen Gesundheit, Schule/Beruf und Wohnen

* In der Regel pro Teilnehmende Vermittiungen in mehrere Angebote —
Vermittlung insgesamt in Gber 720 Angebote

 Vermittlung von 59 Personen (lUber ein Viertel der Teilnehmenden) direkt in Schul- oder
Berufsausbildung oder auf den regularen Arbeitsmarkt
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.U 27— Beispiel Plan27

Zusammenfassung wichtiger Ergebnisse im Zeitraum vom 01.04.2019 bis 30.04.2022

« Beil 96 Prozent, 220 von 228 Teilnenmenden, wichtiger Bestandteil der Malihahme:
emotionale Unterstutzung/Aufbau ,,.Selbstwirksamkeit(serwartung)“

durch Starkung Selbstvertrauen, Durchhaltevermdgen, Motivation und kleinschrittige Zielsetzung..
Im Rahmen der intensivierten Einzelbegleitung
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Fazit und Ausblick
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.U 27— Ergebnisse

« Junge Menschen mit psychischen Problemen
werden erreicht

« Nachhaltigkeit

* Hohes Praventionspotenzial

Erh6hung der Chance auf Teilhabe und
Unabhangigkeit von lebenslangem
Transferleistungsbezug

Angebot U 27 als wichtiger Baustein des Angebots- und Versorgungssystems in Koln
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,U 27 —Was Ist zu tun?

 Das U 27 — Angebot verstetigen, quantitativ und qualitativ anpassen und weiterentwickeln
» Einstieg niedrigschwellig gestalten

- Ubergange ebenen

Informationen zu den Angeboten U 27 unter
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/psychiatrie/junge-menschen-mit-psychischen-
problemen
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https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/psychiatrie/junge-menschen-mit-psychischen-problemen

,U 27 — wir sind auf dem Weg.....
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