
Jung & krank sucht: 
Sozialpsychiatrische Hilfen
Konzepte und Erfahrungen der Versorgung

Fachtagung
der Landesarbeitsgemeinschaft 
Sozialpsychiatrischer Dienste 
Nordrhein-Westfalen e.V.

20. Oktober 2022
09:00 – 16:15 Uhr

Hans-Sachs-Haus, Ebertstraße 11
45879 Gelsenkirchen

Anmeldung bis zum 15.10.2022 möglich.

Tagungsbeitrag:  
30,- € incl. Getränke und Mittagessen



„Wenn die einen denken, man ist zu klein, und die anderen denken, man ist zu groß, 
dann ist man vielleicht gerade richtig.“ Dieses Zitat von Astrid Lindgren zeigt zum Einen, 
dass der Prozess des Erwachsenwerdens durchaus positiv gesehen werden kann, auf der 
anderen Seite beschreibt es aber auch das Dilemma, in dem sich junge Erwachsene 
teilweise  befinden. 
Bei seelisch kranken jungen Menschen kann das Gefühl, nirgends richtig dazuzugehören 
und die Zweifel an der eigenen Identität, den Prozess des Erwachsenwerdens zusätzlich 
erschweren.

Die Jahresfachtagung 2022 legt den Fokus auf die konkreten Behandlungsangebote für 
seelisch kranke junge Menschen und die besondere Rolle der Sozialpsychiatrischen 
Dienste bei der Vermittlung entsprechender Hilfen. 
Für die Arbeit im Sozialpsychiatrischen Dienst ist es wichtig, in der Einzelfallhilfe daran 
mitzuarbeiten, die Übergänge zwischen den verschiedenen Hilfsangeboten positiv 
mitzugestalten (Transitionslücke schließen). Auf der strukturellen Ebene müssen die 
Übergänge fließend sein.
Bessere Übergänge zwischen einzelnen Hilfen und die Einbeziehung verschiedener 
Hilfesysteme ist nur möglich bei genauer Kenntnis der jeweils anderen Systeme. 

Bei der Arbeit mit seelisch kranken jungen Erwachsenen dürfen die zugrundeliegenden 
diagnostischen Einordnungen und die klinischen Angebote nicht unbeachtet bleiben.

Neben den Referaten, die diese Themen aus unterschiedlichen Blickwinkeln beleuchten, 
soll die Podiumsdiskussion die Möglichkeit bieten, Standpunkte auszutauschen, Fragen 
zu stellen und somit gemeinsame neue Wege und Lösungsansätze für den Umgang mit 
diesen Klienten zu erarbeiten.

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!

Lothar Buddinger

Für den Vorstand
Landesarbeitsgemeinschaft Sozialpsychiatrischer Dienste NRW e. V.

Einladung zur Fachtagung
der Landesarbeitsgemeinschaft Sozialpsychiatrischer Dienste 
Nordrhein-Westfalen e.V.



Organisatorische Hinweise

Die Veranstaltung findet am Donnerstag, den 20. Oktober 2022 statt. 
Beginn: 09:00 Uhr

Die Zertifizierung bei der Ärztekammer Westfalen-Lippe ist beantragt. 

Tagungsbeitrag:  30,- € incl. Getränke und Mittagessen
Der Tagungsbeitrag wird vor Ort entrichtet.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online an unter:

Link zur Anmeldung

Die Anmeldung ist bis zum 15.10.2022 möglich.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Umfrage
Gerne möchten wir Sie bitten, wie jedes Jahr vorab eine Umfrage auszufüllen. Sie 
können diese auch ausfüllen, wenn Sie selbst nicht an der Fachtagung teilnehmen. Sie 
finden den Online-Fragebogen unter:

Link zur Umfrage

Inklusive Veranstaltung
Wir möchten die Veranstaltung barrierefrei gestalten. Nehmen Sie bitte bei 
Unterstützungsbedarf Kontakt zu uns auf. 

Rückfragen zur Fachtagung: Rückfragen zur Online-Anmeldung:

Ralf Bispinck Samira Sommer
Tel.: 0231/5023548 Tel.: 0291/941109
rbispinc@stadtdo.de samira.sommer@hochsauerlandkreis.de

https://www.etermin.net/HSK-Buergerservice/serviceid/372144?noinitscroll=1
https://feedback.hochsauerlandkreis.de/index.php?r=survey/index&sid=339684&lang=de
mailto:rbispinc@stadtdo.de
mailto:samira.sommer@hochsauerlandkreis.de


09:00 Uhr Anmeldung und Stehcafé

09:30 Uhr Begrüßung durch Andrea Henze, Stadträtin Gelsenkirchen

09:45 Uhr Vorstellung der Ergebnisse der Umfrage 

Ralf Bispinck, Sozialpsychiatrischer Dienst Dortmund 
Vorstandsmitglied der LAG Sozialpsychiatrischer Dienste e.V.

10:00 Uhr Transitionspsychiatrie zwischen Jugend- und Erwachsenenalter

Jens Glowka, Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke 

Gestaltung der Übergänge zwischen jugendpsychiatrischer 
Behandlung und Erwachsenenpsychiatrie 

Prof. Dr. med. Martin Driessen, Evangelisches Klinikum Bethel
Prof. Dr. med. Michael Siniatchkin, Evangelisches Klinikum Bethel

11:00 Uhr Kollegiale Gespräche (Pause)

11:30 Uhr Jugendliche und junge Erwachsene
Systemübergreifende Hilfen als Aufgabe der SpD

Antje Arnolds, Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Mettmann
Dr. Mahha El-Faddagh, Sozialpsychiatrischer Dienst Münster

12:15 Uhr Mittagspause

Programm Vormittag
Jahresfachtagung der Landesarbeitsgemeinschaft 
Sozialpsychiatrischer Dienste Nordrhein-Westfalen e.V.



13:15 Uhr Riskanter Medienkonsum 
- Das Malteser Auxilium Reloaded stellt sich vor

Magnus Hofmann, Maltester Auxilium Reloaded

13:45 Uhr Angebot für U27jährige Menschen in der Stadt Köln. 
Unterstützung und Begleitung bei den Übergängen ins Regel- und 
Versorgungssystem 

Elisabeth Ostermann, Psychiatriekoordination Köln 

14:15 Uhr Podiumsdiskussion:
Arbeit mit und für seelisch kranke junge Erwachsene 

Moderation: 
Christian Rademacher
Sozialpsychiatrischer Dienst, Hochsauerlandkreis

Gäste:
Antje Arnolds, Sozialpsychiatrischer Dienst Münster 
Jens Glowka, Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke 
Andreas Mensing, Sozialpsychiatrischer Dienst Gelsenkirchen
Elisabeth Ostermann, Psychiatriekoordination Köln 

15:45 Uhr Mitgliederversammlung LAG

16:15 Uhr Tagungsabschluss

Programm Nachmittag
Jahresfachtagung der Landesarbeitsgemeinschaft 
Sozialpsychiatrischer Dienste Nordrhein-Westfalen e.V.



Informationen zum Parkleitsystem der 
Verkehrsgesellschaft Gelsenkirchen: 
https://www.verkehrsgesellschaft-

gelsenkirchen.de/parken-ge

https://www.verkehrsgesellschaft-gelsenkirchen.de/parken-ge

