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Das uneingelöste Versprechen der 

Sozialpsychiatrie 
Die Überwindung der ‚Einschließung‘ in Institu-

tionen hebt die gesellschaftlichen ‚Ausschließung‘ 

(noch) nicht auf. 



1. Raumwissen und Raumsensibilität 

2. Sozialraumorientierung 

3. Perspektiven einer sozialraumsensiblen Arbeit 

sozialpsychiatrischer Dienste 

Gliederung 



Sozialraum? 



Raum 



Sozialraum 

Der durch soziales 

Handeln gebildet und 

zugleich soziale 

Handlungen 

strukturierende Raum 

Person 

• genutzt 

• erlebt 

• gestaltet 

Gesellschaft 

• geteilt 

• umkämpft 

Staat 

• eingeteilt 

• administriert 



Strukturierung des Raums durch 

psychiatrische Hilfen 



Chronisch psychische 

Erkrankung als Wechselwirkung  

  

… in der Erkenntnis, dass das Verständnis von 

Behinderung sich ständig weiterentwickelt und dass 

Behinderung aus der Wechselwirkung zwischen 

Menschen mit Beeinträchtigungen und 

einstellungs- und umweltbedingten Barrieren 

entsteht, die sie an der vollen, wirksamen und 

gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft 

hindern, … 

UN-Behindertenrechtskonvention. Präambel 



Materielles 

Kapital 

Kulturelles 

Kapital 

Soziales 

Kapital 

Die Struktur des Raumes realisiert sich durch Praktiken 

der Unterscheidung (Habitus) im alltäglichen Leben 

Umkämpfter sozialer Raum 

(Bourdieu) 

 



Inklusive Räume 



Nahraum 

• Hohe Bedeutung für Teilhabemöglichkeiten 

• Überschaubarkeit 

• ‚Ansprechbarkeit‘ von Organisationen 

Gestaltbarkeit 

individueller 

Unterstützung 

Beteiligung 
Zugang zu allgemeinen 

Diensten und 

Einrichtungen 

Überwindung von 

Barrieren 



Politische gestaltete 

und administrierte 

Räume  

Kommunen als 

kleinste 

demokratische 

legitimierte Einheiten 



1. Raumwissen und Raumsensibilität 

2. Sozialraumorientierung 

3. Perspektiven einer sozialraumsensiblen Arbeit 

sozialpsychiatrischer Dienste 

Gliederung 



1. Orientierung an den Inter-

essen und am Willen der 

Menschen 

2. Unterstützung von Eigenini-

tiative und Selbsthilfe 

3. Konzentration auf die 

Ressourcen der Menschen 

und des Sozialraums 

4. Zielgruppen- und bereichs-

übergreifende Sichtweise 

5. Kooperation und Koordination 

 

Sozialraumorientierung 



Leitbegriff:  

Inklusive Gemeinwesen 

Ein programmatischer und strategiefähiger Begriff 

dafür, Bedingungen im örtlichen Gemeinwesen zu 

schaffen, die es (chronisch psychisch kranken) 

Menschen ermöglichen, ihr Leben selbstbestimmt in 

Bezug zu den üblichen gesellschaftlichen  Systemen 

und Organisationen zu führen, sowie Zugehörigkeit 

zu erleben und Anerkennung zu finden. 



Vier Ebenen sozialraumorientierter Arbeit (SONI) 

In Anlehnung an:  Budde/Cyprian/Früchtel 2007 

 

Struktur 

Planung eines inklusiven 

Gemeinwesens 

 

Organisation 
Inklusionsorientierte 

psychiatrischen und nicht-

psychiatrische Dienste 

Netzwerke 
Netzwerke im Sozialraum 

 

 

Individuum 

Personenzentrierte Hilfen 

 

 



1. Raumwissen und Raumsensibilität 

2. Sozialraumorientierung 

3. Perspektiven einer sozialraumsensiblen Arbeit 

sozialpsychiatrischer Dienste 

Gliederung 



1. Niedrigschwellige Beratung und Betreuung 

2. Krisenintervention und Zwangseinweisung 

3. Planung und Koordination von Einzelfallhilfen 

4. Netzwerkarbeit und Steuerung im regionalen Verbund 

5. Beschwerdemanagement und Fachaufsicht 

Sozialpsychiatrische Dienste  

als umstrittene und widersprüchliche Beiträge  

zur Strukturierung Sozialer Räume 

 
Hilfe 

Kontrolle 

Planung und 

Steuerung 

Advokatorische 

Vertretung 



These 

Sozialpsychiatrische Dienste sind Teil der 

Psychiatrie, die die Ordnung des Raums auch 

durch das Mittel der Zwangsunterbringung 

kontrolliert. Die Verknüpfung mit präventiven 

Aufgaben und Aufgaben der Koordination ruft 

Spannungen hervor, die in der professionellen 

Praxis nicht aufzulösen sind.  



1. Niedrigschwellige Beratung und Betreuung 

2. Krisenintervention und Zwangseinweisung 

3. Planung und Koordination von Einzelfallhilfen 

4. Netzwerkarbeit und Steuerung im regionalen Verbund 

5. Beschwerdemanagement und Fachaufsicht 

Sozialpsychiatrische Dienste  

als umstrittene und widersprüchliche Beiträge  

zur Strukturierung Sozialer Räume 

 

Peer Support 

Reflexivität 

Aushandlung 

Planung im Trialog 

Nutzerkontrolle 



Vielen Dank für Ihr 

Aufmerksamkeit ! 

Prof. Dr. Albrecht Rohrmann 

Zentrum für Planung und Evaluation 

Sozialer Dienste der Universität Siegen 

Adolf-Reichwein-Straße 2 

57068 Siegen 

Tel. 0271/740-4484 od. 06421/968012 

rohrmann@zpe.uni-siegen.de  
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